56.¢lanek-Zelenjavna rizota

Sestavine:

skodelica riza

1 ¢ebula

1 bucka

2 korenja

1 paprika

pest graha

1 por

2 paradiznika brez lupine
sol

2 stroka Cesna
sesekljan petersilj
bazilika

olivno olje

belusi (sezonsko)

Postopek:
Na olivnem olju preprazimo sesekljano ¢ebulo, dodamo narezan por, narezano korenje, grah,
narezano papriko, solimo in dusimo 10 minut.

Dodamo narezano bucko, beluse, olupljen in na kos¢ke narezan paradiznik, sol, sesekljan
¢esen, baziliko in dusimo Se dobrih 5 minut.

Dodamo skodelico riZa, zalijemo z malo manj kot dvema skodelicama vode, premeSamo in po
vrhu potresemo s petersiljem. Kuhamo cca. 20 minut.


http://www.kulinarika.net/zacimbe/22/cesen/
http://www.kulinarika.net/zacimbe/99/petersilj/
http://www.kulinarika.net/zacimbe/10/bazilika/

